Vous souhaitez en savoir davantage
sur notre association ?

s Consultez notre site internet :

http://asso-famillesrurales-saintgermainlaval.e-monsite.com

Familles Rurales,

Vs . 4 ? . . .
qu’est-ce que c’est : Association Familles Rurales de

Saint Germain Laval

Une association familiale

L’association de St Germain Laval est membre du Mouvement
Familles Rurales composé de 2 500 associations en France.
Comme toutes les autres associations Familles Rurales, elle a
pour but de répondre aux attentes et aux besoins des familles du
milieu rural. Elle les accompagne dans leur mission d’éducation
et défend leurs intéréts. L’association Familles Rurales participe a
I’'animation des territoires ruraux.

Les valeurs de Familles Rurales

Les actions de Familles Rurales se fondent sur des valeurs
humaines :

- Etre acteur de sa vie

- Respecter les différences

- Etre solidaire et créer des liens

- Accueillir et soutenir les plus fragiles

- Participer et s’engager dans la société

Notre association

L’association de Saint Germain Laval compte aujourd’hui prés de
300 familles adhérentes, qui participent a une ou plusieurs activi-
tés. Et pour qu’elles puissent fonctionner, des bénévoles s’enga-
gent au quotidien, épaulés par les salariés de |’association.
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Inscriptions
le samedi 6 septembre 2025
De 13h30 a 17h30
a la salle Greyzolon Duluth

L’association de St Germain Laval propose des activités pour tous. N’hésitez pas a
prendre contact avec les personnes référentes qui pourront vous renseigner.

Activités adultes
Gym douce - Ball Zen Pilates + stretching

Activités du jeudi soir:
(possibilité de récupérer les enfants dans les deux
écoles de St Germain)

Renforcement musculaire Théatre
Yoga Arts plastiques
Qi Gong
Accueil de loisirs <o
Activités enfants
Vo A s Ski

Conditions : Inscription et le réeglement samedi 6 septembre de 13h30 a 17h30 a la salle Greyzolon Duluth de St Germain Laval. Une séance d’essai est offerte.
Possibilité de paiement en plusieurs fois. L’adhésion a I’association est obligatoire pour toutes les activités : elle s’éléve a 32 euros par famille. Familles Rurales
étant une association reconnue d’utilité publique, la carte est déductible a 66 % des impo6ts. L’association se réserve le droit de modifier le déroulement d’une
activité, voire de I'annuler par manque de participants. Demi-tarif pour les étudiants et personnes bénéficiant des minima sociaux. S’adresser aux bénévoles ou
responsables d’activités. 15% de remise a partir de la deuxiéme activité pratiquée par la méme personne (réduction appliquée sur la deuxieme activité et plus).



